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 ؟ام آرآی چيست

MRI کمک با توانمی که است روشی 

 و دقيق بسيار تصاوير آن از گرفتن

 بدست بدن درون اندامهای از واضحی

 Magnetic) لاتين کلمه مخفف MRI. آورد

Resonance Imajing )تصوير معنی به 

 از. باشدمی مغناطيسی تشديد با برداری

 در پزشکی دنيای تکنيکهادر بهترين

 از استفاده بيماريها تشخيص

 است(MRI)مغناطيسی تشديد تصويربرداری

 توان می ايکس اشعه تابش بدون که

 بدن مختلف بافتهای از واضحی تصاوير 

مواج مورد استفاده در ام آر ا. گرفت

آی از جنس امواج راديويی و مغناطيسی 

 .هستند که ضرری برای بدن ندارند

آيا ام ار آی روش خطرناک يا 

 ؟ بی خطری است

در صورتی که اصول ايمنی رعايت 

شوند ام آر آی روش تصويربرداری بسيار 

 10سالانه حدود ايمن و کم خطری است. 

ميليون نفر ام آر آی انجام ميدهند. 

آر آی کاملا بدون درد است و  ام  انجام

عارضه کوتاه مدت يا بلند مدت شناخته 

همانطور که ذکر شد ام . شده ای ندارد

آر آی از يک ميدان مغناطيسی بسيار 

پرقدرت استفاده ميکند. در صورتی که 

اشياء فلزی در اين ميدان مغناطيسی 

قرار گيرند حرکت ميکنند. حرکت اين 

اشياء ميتواند موجب آسيب به بيمار 

شود. پس در اطاق ام آر آی نبايد هيچ 

جسم فلزی باشد. اگر بيمار وسيله فلزی 

با خود دارد بايد آن را خارج از اطاق 

ام آر آی از خود جدا کند. ساعت، 

جواهرات و بعضی از قسمت های لباس ها 

اگر بيمار قبلا جراحی شده . فلزی هستند

و از گيره های فلزی بر روی رگ های او 

استفاده کرده اند انجام ام آر آی 

برای وی خطرناک است چون گيره فلزی 

ميتواند در ميدان مغناطيسی ام آر آی 

حرکت کند. گلوله های فلزی يا ترکش در 

بدن بيمار هم ميتواند همين مشکل را 

سمعک  ايجاد کند. در کسانی که از

استفاده ميکنند و يا در کسانی که پيس 

ميکر قلبی دارند امواج مغناطيس ام ار 

د اين دستگاه ها ميتواند در کارکر  آی

                    ند.ايجاد اختلال ک

 نحوه تصويربرداری

برای انجام ام آر آی بيمار روی 

تخت دراز ميکشد و سپس به داخل تونل 

ربرداری تخت ميرود. در مدت انجام تصوي

بيمار در داخل تونل حرکت ميکند. مدت 

تصويربرداری با ام آر آی طولانی تر از 

 اسکن است. اين مدت معمولا بين  سی تی

است. گاهی ممکن است  دقيقه  45- 15

بکشد.  اين مدت تا يک ساعت هم طول

دستگاه  تصويربرداریبيمار در مدت 

بايد آرام و بيحرکت باشد. حرکت بيمار 

موجب ميشود تا تصوير بدست آمده محو و 

در حين انجام ام آر . غير دقيق باشد

  آی بيمار ميتواند به راحتی تنفس کند.

البته ممکن است در لحظاتی تکنيسن از 

بيمار بخواهد تا چند لحظه نفس خود را 

در حين انجام ام آر آی .   نگه دارد

ممکن است صداهای بلندی از دستگاه 

شنيده شود که طبيعی است و نبايد موجب 

ممکن است قبل از  . نگرانی بيمار شود

انجام ام آر آی بر روی گوش های بيمار 

گوشی گذاشته شود تا صدای کمتری به 

شما در اطاق ام آر آی .گوش وی برسد

تنها هستيد ولی تکنيسين ام آر آی شما 

ی شما را ميشنود. پس را ميبيند و صدا

هر گاه به کمک احتياج داشتيد صحبت 

ممکن است . را ميگوييد مشکلکرده و 



 

قبل از انجام ام آر آی دارويی به 

بيمار تزربق شود. اگر بيمار به بعضی 

داروها حساسيت دارد حتما قبل از 

تزريق دارو بايد آن را به اطلاع پرسنل 

 پزشکی حاضر در اطاق ام آر آی برساند.

اگر بعد از تزريق بيمار احساس بدحالی 

کرد بايد آن را فورا به پرسنل پزشکی 

تواند از شخص در طول اسکن می.اطلاع دهد

ای که در اختيار او قرار طريق دکمه

دهد، و اسکن اند به مسئولين اطلاع داده

شود. بعد از اتمام کار کردن متوقف 

شود داده میرايانه  اطلاعات تصويری به

 تصويریاطلاعات ،  پردازش رايانه باو 

دی و يا سی  فيلمايجاد می کند که روی 

يشود م ثبت

    .                              

                                   

      

اطاق ام آر وارد   ايدباجسام زير ن

شوند :  آی  

 پول يا کارت اعتباری

 اجسام الکترونيک مانند تلفن همراه

 سمعک

 ساعت يا جواهرات

 کليد، سکه و يا قلم

 کفش و يا کمريند

 گيره های مو

لباس هايی که حاوی دکمه، گيره، 

قلاب، زيپ و يا نخ هايی باشند که 

.در آنها فلز وجود داشته باشد  

بيشترين موارد استفاده از 

 اين روش چيست؟

پزشک شما می تواند با استفاده 

تشخيص و يا پاسخ به درمان ام آرآی از 

ام آرآی شما را مورد بررسی قرار دهد. 

برای اسکن کردن بدن برای ديدن آسيب 

های وارد شده انجام می شود. برای 

پيدا کردن مشکلات مربوط به بيماری های 

قلبی عروقی، تصوير برداری ستون 

 ات، در سرطان و بسياری از چيزهایفقر

جام می ديگر و حتی در تشنج ها هم ان

  .                                                                                    گيرد تا علت مشخص شود

نخاعی:  طناب و مغز  

   سرطان    

مغزی     آسيب  

   ( اس ام) اسکلروزيس مولتيپل  

نخاعی طناب آسيب      

 تشنج

 صرع

مغزی سکته       

خونی: و قلبی عروق   

خونی عروق آسيب   

خونی های رگ انسداد   

قلبی حمله از ناشی آسيب      

قلبی بيماری      

قلب ساختار مشکلات      

مفاصل:  و ها استخوان  

استخوانی های عفونت      

 سرطان    

مفاصل به آسيب      

 فقرات  ستون در ديسک مشکلات

 سلامت بررسی برای تواند می همچنين

 شود انجام زير اندامهای

    ( زنان) ها سينه  

 کبد    

ها کليه      

زنان) تخمدان )     

 پانکراس    

(مردان) پروستات  


